
－ 医薬品の適正使用に欠かせない情報です。必ずお読みください。－ 

要指導医薬品・一般用医薬品「使用上の注意」等改訂のお知らせ 

2026年 5月 

興和株式会社 
 

指定濫用防止医薬品の指定および使用上の注意の改訂 
 

拝啓 貴薬局ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素は弊社製品をご愛顧賜り、誠にありがとうございます。 

 

さて、2026 年 5 月 1 日に施行された医薬品医療機器等法の改正に伴い、指定濫用防止医薬品の制度が

新たに開始され、下記の成分を含む製品（外用剤を除く）が指定濫用防止医薬品の対象となります。 

エフェドリン、コデイン、ジヒドロコデイン、ジフェンヒドラミン、デキストロメトルファン、

プソイドエフェドリン、ブロモバレリル尿素、メチルエフェドリン 

これに伴い、該当製品の添付文書・外箱の変更が行われますので、ご案内申し上げます。 

なお、添付文書・外箱の変更は順次行ってまいりますので、変更品がお手元に届く時期は製品により

異なることをご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 

薬効
分類 

製品名* 
要確認マーク** 添付文書・外箱の使用上の注意改訂 

（下線 部：追記） 
改訂後 改訂前 

ア
レ
ル
ギ
ー
用
薬 

レスタミン Uコーワ錠 ○要確認 【添付文書】 
してはいけないこと 
①△△△△ 
②過量服用しないで
ください 
 
 
 

【外箱】 
■注意 
1. 過量服用しないで
ください 
2. ○○○○ 

【添付文書】 
してはいけないこと 
①△△△△ 
 
 
 
 
 

【外箱】 
■注意 
1. ○○○○ 

レスタミンコーワα錠 ○要確認 

レスタミンコーワ糖衣錠 ○要確認 

総
合
か
ぜ
薬 

コルゲンコーワ IB2 要確認 
コルゲンコーワ IB錠 TXα 要確認 
コルゲンコーワ IB 
透明カプセルαプラス 要確認 

コルゲンコーワ LX 錠 要確認 

コルゲンコーワ総合かぜ薬 a) ○要確認 

酔
い
薬 

乗
り
も
の 

マイトラベル錠 b) 要確認 

内
服
薬

鼻
炎
用 

コルゲンコーワ 
鼻炎ジェルカプセルα ○要確認 

コルゲンコーワ 
鼻炎持続カプセル c) 24cap 要確認 

*：製造販売元 無印：興和株式会社 a)：中外医薬生産株式会社     2026 年 5 月 1 日現在 

b)：株式会社パナケイア製薬 c)：大昭製薬株式会社 

**：外箱バーコード付近に掲載 
本製品に関するお問い合わせは 

興和株式会社 医薬事業部 
お客様相談センターへお願いします。 

TEL 03-3279-7755 

受付時間：月～金（祝日を除く）9:00～17:00 

（丸数字は製品により異なります） 

○要 確認 ：大容量 
要確認 ：小容量 


